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Art. 11 - PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA 1. E' considerata attività sportiva non agonistica l'attività 

organizzata dalla FIP e denominata Minibasket maschile e femminile. 2. Coloro che svolgano le attività di 

Minibasket, o che intendano iscriversi alla FIP e non abbiano compiuto l’11° anno di età solare, ogni anno, 

prima dell’iscrizione, devono sottoporsi agli accertamenti indicati nell’art.12 del presente Regolamento e 

risultare idonei. 3. Tutti i tesserati al raggiungimento dell’11° anno di età solare, saranno ritenuti 

automaticamente svolgenti attività sportiva agonistica, nel rispetto della normativa in tema di età di inizio 

dell'attività agonistica, e saranno tenuti ad ottemperare immediatamente a quanto previsto dal successivo 

articolo 13 del presente Regolamento.  

Art. 12 - IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA 1. Tutti coloro che svolgono od intendano 

svolgere l'attività sportiva non agonistica della Pallacanestro, devono risultare idonei dopo essersi sottoposti 

a visita medica intesa ad accertare il loro "stato di buona salute". La certificazione di idoneità alla pratica 

sportiva non agonistica, deve essere redatta in conformità al Modello previsto dal Decreto Legge del 

09/08/2013 n. 98 e successive modificazioni e deve essere conservata in originale agli atti della società.  

Art. 13 – DEFINZIONE ATTIVITA’ SPORTIVA AGONISTICA O COMPETITIVA 1. E' considerata attività sportiva 

agonistica o competitiva l'attività organizzata dalla FIP come riportata nelle DOA (Disposizioni Organizzative 

Annuali). 2. Coloro che svolgono attività agonistica, o che intendano iscriversi o tesserarsi alla FIP ed 

abbiano compiuto l’11° anno di età nel corso dell’anno solare, (salvo quanto disposto dal successivo art.15 

per coloro che abbiano compiuto il 35° anno di età), e coloro i quali compiranno gli 11 anni nel corso del 

Campionato a cui sono iscritti, ogni anno, prima dell’iscrizione o del tesseramento, devono sottoporsi agli 

accertamenti indicati all'art.14 e risultare idonei.  

Art. 14 - IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA AGONISTICA 1. Coloro che svolgono o che intendano svolgere 

attività agonistica della Pallacanestro devono risultare idonei dopo essersi sottoposti a: a) visita clinica 

generale; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo con grado di 

tolleranza allo sforzo mediante I.R.I.; d) spirografia con rilievo dei seguenti parametri: capacità vitale, 

volume espiratorio massimo al secondo, indice di Tiffenau, massima ventilazione volontaria. 2. La visita 

clinica generale deve comprendere: a) l'anamnesi; b) le determinazioni del peso corporeo e della statura; c) 

l'esame obiettivo con particolare riguardo all'apparato locomotore; d) l'esame generico dell'acuità visiva; e) 

il rilievo della percezione della voce sussurrata a mt. 4 di distanza; f) l'esame generico neurologico. 3. Il 

giocatore o l’arbitro cui venga diagnosticato un trauma cranico, deve sospendere l'attività sportiva ed essere 

sottoposto a risonanza magnetica nucleare cranica e visita di controllo neurologica prima di riprendere 

l’attività sportiva. Qualora sorgano dubbi sull’effettiva idoneità alla pratica agonistica del soggetto 

sottoposto agli accertamenti indicati, il medico visitatore ha la facoltà di richiedere ulteriori esami 

specialistici e/o strumentali. 


